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Tidelands Benches   handcrafted and individuel









Today, modern people sit more than 80.000 hours during their lives. Scientific 
studies prove that sitting is an independent risk factor for different health pro-
blems. 

In this context, it makes sense to focus on the essential ergonomic requirements of the 
sitting quality. In contrast to straight / even horizontal surfaces, the new nature inspi-
red concept of concave indentations of the “Tidelands Bench”  by GERSTENBERGER® 
offers the possibility to sit in an ergonomic, comfortable and fatigue-free way.

The origin of the German word “sitzen” (to sit) is the Latin verb “sedere” that can also 
be translated with “to soothe”. Try it!

Dr. Klaus Müller / Leipzig, Germany
(Medical specialist for physical and rehabilitative medicine and sports medicine)

Aujourd’hui, l’homme moderne passe au long de sa vie plus de 80 000 heures 
en position assise. Des études scientifiques prouvent que cette position peut 
être considérée comme un facteur de risque à part entière, cause de problèmes 

de santé différents.

Dans ce contexte, il est logique de se focaliser d’avantage sur les exigences ergono
-miques essentielles du siège. Avec son nouveau concept de formes ondulées, inspiré 

par la nature, la « Tidelands Bench », offre contrairement aux surfaces droites / lisses, 
la possibilité de s’asseoir de manière ergonomique, confortable et non fatigante.

Le mot allemand « sitzen » (être assis(e)) provenant du latin « sedere » peut également 

se traduire par « calmer ». Essayez-le !

Dr. Klaus Müller / Leipzig
(Spécialisé en médecine physique et de réadaptation et en médecine des sports)

Heutzutage sitzt der moderne Mensch in seinem Leben mehr als 80.000 Stun-
den. Wissenschaftliche Studien weisen nach,  dass das Sitzen als eigenständi-
ger Risikofaktor für verschiedene gesundheitliche Beschwerden ursächlich ist.

In diesem Kontext macht es Sinn, auf die grundlegenden ergonomischen Erfordernis-
se der Sitzqualität mehr Augenmerk zu legen. Im Gegensatz zu einer geraden bzw. 
glatten horizontalen Fläche bietet das von der Natur inspirierte neuartige Konzept der 
leicht wellig aufgeworfenen Form der „ Tidelands Bench “ von GERSTENBERGER® die 
Möglichkeit eines wirklich körpergerechten, bequemen und ermüdungsarmen Sitzens.

Der Ursprungs des deutschen Wortes „sitzen“ liegt im lateinischen „sedere“, was 
auch so viel heißt wie „besänftigen“. Probieren Sie es aus.

Dr. Klaus Müller / Leipzig
FA für Physikalische und Rehabilitative Medizin und Sportmediziner





Tidelands MODERN Bench

  Cherry               Oak / smoked                Walnut                          Elm                             Ash                             Oak

TDL-MODR-1 

TDL-MODR-2

TDL-MODR-3

TDL-MODR-4

L 190 - 195 | W 30 - 31 | H 44 

L 170 - 180 | W 30 - 31 | H 44

L 150 - 160 | W 30 - 31 | H 44

L 120 - 130 | W 30 - 31 | H 44



Tidelands SMOKE Bench

TDL-LUXR-1 

TDL-LUXR-2

TDL-LUXR-3

TDL-LUXR-4

TDL-LUXR-5

TDL-LUXR-6

L 190 - 195 | W 30 - 31 | H 44 

L 170 - 180 | W 30 - 31 | H 44

L 150 - 160 | W 30 - 31 | H 44

L 120 - 130 | W 30 - 31 | H 44

L 100 - 110 | W 30 - 31 | H 44

L   80 -   90 | W 30 - 31 | H 44

design & copyright by clemens gerstenberger

Made from solid smoked oak wood.





Tidelands MODERN       Bench

TDL-MPAT-1 

TDL-MPAT-2

TDL-MPAT-3

TDL-MPAT-4

L 190 - 195 | W 30 - 31 | H 44 

L 170 - 180 | W 30 - 31 | H 44

L 150 - 160 | W 30 - 31 | H 44

L 120 - 130 | W 30 - 31 | H 44

design & copyright by clemens gerstenberger

PATINA

Made from iron-stained oak wood.



Tidelands LUXURY Bench

TDL-LUXR-1 

TDL-LUXR-2

TDL-LUXR-3

TDL-LUXR-4

TDL-LUXR-5

TDL-LUXR-6

L 190 - 195 | W 30 - 31 | H 44 

L 170 - 180 | W 30 - 31 | H 44

L 150 - 160 | W 30 - 31 | H 44

L 120 - 130 | W 30 - 31 | H 44

L 100 - 110 | W 30 - 31 | H 44

L   80 -   90 | W 30 - 31 | H 44

design & copyright by clemens gerstenberger

Made from solid wenge wood.



Tidelands MODERN Stool

TDL-MODST-EI 

TDL-MODST-ES

TDL-MODST-RU

TDL-MODST-KB

TDL-MODST-AH

TDL-MODST-NB

TDL-LUXR-STL

Oak / Eiche / Chêne 

Ash / Esche / Frêne

Elm / Rüster / Orme

Cherry / Kirschbaum / Meresier

Maple / Ahorn / Érable

Walnut / Nußbaum / Noyer

Wenge / Wengé

design & copyright by clemens gerstenberger

L 50 | W 30 - 31 | H 44 



Tidelands MODERN Bench 



Tidelands STRAIGHT Bench

  Cherry               Oak / smoked                Walnut                          Elm                             Ash                             Oak

TDL-STRO-1 

TDL-STRO-2

TDL-STRO-3

TDL-STRO-4

L 190 - 195 | W 30 - 31 | H 44

L 170 - 180 | W 30 - 31 | H 44

L 150 - 160 | W 30 - 31 | H 44

L 120 - 130 | W 30 - 31 | H 44



Tidelands STRAIGHT 1 Bench

  Cherry               Oak / smoked                Walnut                          Elm                             Ash                             Oak

TDL-STRG-1 

TDL-STRG-2

TDL-STRG-3

TDL-STRG-4

L 190 - 195 | W 30 - 31 | H 44

L 170 - 180 | W 30 - 31 | H 44

L 150 - 160 | W 30 - 31 | H 44

L 120 - 130 | W 30 - 31 | H 44



Tidelands PATINA Bench

TDL-PATO-1 

TDL-PATO-2

TDL-PATO-3

TDL-PATO-4

L 190 - 195 | W 30 - 31 | H 44

L 170 - 180 | W 30 - 31 | H 44

L 150 - 160 | W 30 - 31 | H 44

L 120 - 130 | W 30 - 31 | H 44



Tidelands PATINA I Bench

TDL-PATG-1 

TDL-PATG-2

TDL-PATG-3

TDL-PATG-4

L 190 - 195 | W 30 - 31 | H 44

L 170 - 180 | W 30 - 31 | H 44

L 150 - 160 | W 30 - 31 | H 44

L 120 - 130 | W 30 - 31 | H 44



Tidelands ONE Bench

  Cherry               Oak / smoked                Walnut                          Elm                             Ash                             Oak

TDL-ONE-1 

TDL-ONE-2

TDL-ONE-3

TDL-ONE-4

L 190 - 195 | W 30 - 31 | H 44

L 170 - 180 | W 30 - 31 | H 44

L 150 - 160 | W 30 - 31 | H 44

L 120 - 130 | W 30 - 31 | H 44



Tidelands TWO Bench

  Cherry               Oak / smoked                Walnut                          Elm                             Ash                             Oak

TDL-TWO-1 

TDL-TWO-2

TDL-TWO-3

TDL-TWO-4

L 190 - 195 | W 30 - 31 | H 44

L 170 - 180 | W 30 - 31 | H 44

L 150 - 160 | W 30 - 31 | H 44

L 120 - 130 | W 30 - 31 | H 44





Tidelands Form & Structures

Eiche Eisen geschwärzt
Iron-stained oak
Chêne teinté fer

Wengé
Wenge
Wengé

Deutscher Nußbaum
German Walnut
Noyer allemand

Eiche
Oak

Chêne

Kirschbaum
Cherry

Meresier

Nußbaum
Black walnut

Noyer

Esche
Ash

Frêne





Tidelands Process

design & copyright by clemens gerstenberger





 

We are happy to announce that, since beginning of 2017, our Tidelands Benches 
will be delivered with serial numbers.
GERSTENBERGER® hereby confirms the uniqueness of the Tidelands Bench to our 
valued customers. In addition, you will be provided with a certificate of authenticity.

Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass unsere Tidelands-Bänke seit Anfang 
2017 mit Seriennummern ausgeliefert werden.
GERSTENBERGER® bestätigt hiermit den einzigartigen Charakter der Tidelands Bank 
gegenüber unseren geschätzten Kunden. Zusätzlich erhalten Sie ein Echtheitszertifi-
kat.

Nous sommes heureux de vous informer que nos bancs Tidelands sont fournis avec 
desnuméros de série depuis début 2017.
GERSTENBERGER® confirme par la présente le caractère unique de Tidelands Bank 
envers nos précieux clients. Vous recevrez également un certificat d'authenticité.

Nos complace anunciar que, desde principios de 2017, nuestros Banco-Tidelands se 
entregarán con números de serie.
GERSTENBERGER® confirma la singularidad de Tidelands Bench para nuestros 
valiosos clientes. Además, se le proporcionará un certificado de autenticidad.

Copyright © 2020 Clemens Gerstenberger
Layout / Satz: Clemens Gerstenberger

Texte / Beschreibungen: Frank Thiel
Bildnachweis / Photo credit: Clemens Gerstenberger / Frank Thiel / Corwin von Kuhwede

Übersetzungen / Translations: Michelle Toussaint / José Ruiz 

© 2020 Clemens Gerstenberger

Fotos / Texte / Design dieses Kataloges sind urheberrechtlich geschützt. 
Eine Nutzung ist nur mit vorheriger ausdrücklicher Genehmigung gestattet.

Photos / text / design of this catalogue are protected by copyright.
The use is permitted only with prior permission.

*Maßangaben in Zentimeter
*Measurement in centimeter of the european metric system.

WEBSITE www.clemensgerstenberger.com
BLOG www.gerstenberger.art
INSTA #clemensgerstenberger



www.clemensgerstenberger.com

Clemens Gerstenberger Sculptor

®
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